
 
RESPONSIBLE GUEST GUIDE 

 

การกระท าเลก็ ๆ อยา่งยั่งยนื ที่สร้างความเปลี่ยนแปลงไดอ้ยา่งยิง่ใหญ่ 

ที่กะตะธานี เราตอ้นรบัแขกจากทั่วโลกที่เดินทางมาดว้ยหลากหลายเหตผุล เราเช่ือวา่หนึง่ในสิง่ที่มคีวามหมายที่สดุของการเดินทาง 
คือโอกาสในการคน้พบประสบการณใ์หม ่ๆ ที่นา่ประทบัใจ เพราะชายหาดอนังดงาม ชมุชนทอ้งถ่ิน ระบบนิเวศทางทะเล วฒันธรรม 
และธรรมชาติรอบตวั คือหวัใจส าคญัของการพกัผอ่นของแขกทกุทา่น การปกปอ้งและสนบัสนนุสิง่ล  า้คา่เหลา่นี ้คือสิง่ที่สะทอ้นความ
เป็นตวัตนของเรา—ในฐานะรสีอรต์ และในฐานะผูเ้ดินทางที่รบัผิดชอบ 

เราไดเ้รยีนรูว้า่การเปลีย่นแปลงทีม่ีความหมายเกิดขึน้ได ้เมื่อคนจ านวนมากรว่มกนัลงมือท าสิง่งา่ย ๆ แมโ้รงแรมจะพฒันาไปมาก
เพียงใด ความส าเรจ็ที่แทจ้รงิยงัขึน้อยูก่บัการตดัสนิใจของแขกในการเลอืกทีจ่ะท าสิง่ทีถ่กูตอ้งเช่นกนั เราขอเชิญคณุอา่นตอ่ เพื่อคน้หา
วิธีที่คณุสามารถสรา้งผลกระทบเชิงบวกระหวา่งการเขา้พกัของคณุได  ้

 
 

การเตรียมตัวก่อนเดินทาง 

 การจองการเดนิทาง: 
เมื่อจองการเดินทาง กรุณาเลอืกผูใ้หบ้รกิารท่ีมีการด าเนินงานเพือ่ลดผลกระทบตอ่สิง่แวดลอ้มและสงัคม ผูป้ระกอบการท่ีมี
ความรบัผิดชอบมกัเผยแพรข่อ้มลูดา้นความยั่งยืน รายงานประจ าปี และมีการรบัรองมาตรฐานความยั่งยืนที่เป็นท่ียอมรบั 
เลอืกใชบ้รกิารเหลา่นีจ้ะช่วยสนบัสนนุชมุชนทอ้งถ่ิน สิง่แวดลอ้ม และจดุหมายปลายทางของคณุ 

 วัฒนธรรม: 
การเดินทางจะราบรืน่และสนกุมากขึน้ หากคณุท าความเขา้ใจขนบธรรมเนียมและวฒันธรรมทอ้งถ่ินลว่งหนา้ เช่น วิธีการให้
ทิป การแตง่กาย หรอืค าขอบคณุง่าย ๆ ก็ช่วยไดม้าก 

 การเดนิทางภาคพืน้ดิน: 
คณุสามารถชว่ยลดการจราจรตดิขดั มลพิษ และการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกได ้ดว้ยการเลอืกใชร้ถแท็กซี่หรอืรถรบัสง่ทีม่ีการ
ปลอ่ยต ่า ใชข้นสง่สาธารณะ หรอืเดิน/ป่ันจกัรยานในพืน้ท่ี เมื่อปลอดภยัและสะดวก 

 การใส่ใจผู้อื่น: 
ลองใชเ้วลาสกัเลก็นอ้ยศกึษาวิธีสงัเกตสญัญาณของการคา้มนษุย ์การถกูท ารา้ย หรอืการถกูแสวงหาประโยชน ์และเรยีนรู ้
วา่ควรรายงานอยา่งไรหากพบเหน็ คณุสามารถคน้หาขอ้มลูจากต ารวจ องคก์ร NGO หรอืสอบถามค าแนะน าจากองคก์รการ
กศุลทอ้งถ่ินหรอืบรษัิททอ่งเทีย่วของคณุ 

 
 

การจัดกระเป๋า 

 จัดกระเป๋าแบบเบา: 
ไมว่า่คณุจะเดินทางดว้ยเครือ่งบนิ รถไฟ เรอื หรอืรถยนต ์การพกสมัภาระที่เบากวา่จะใชพ้ลงังานนอ้ยกวา่และชว่ยลดการ
ปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก 

 น าสิ่งของกลับไปด้วย: 



 
สิง่ของที่ทิง้ไวส้ามารถสรา้งมลพิษ โดยเฉพาะในพืน้ท่ีที่ไมม่ีระบบก าจดัและรไีซเคิลท่ีดี และยงัเพิม่ภาระใหร้ะบบจดัการขยะ
ในทกุจดุหมายปลายทาง 

 ผลิตภณัฑด์ูแลส่วนบุคคล: 
ผลติภณัฑท์ี่มี “ไมโครบีด” เช่น แชมพ ูโลชั่น หรอืเจลอาบน า้ สามารถท าลายความหลากหลายทางชีวภาพอยา่งรุนแรงใน
ระยะยาว หลายประเทศไดส้ั่งหา้มแลว้ โปรดอยา่น าติดตวัมาดว้ย 

 ครีมกันแดด: 
สารบางชนิดในครมีกนัแดดสามารถท าลายสิง่มชีีวติในทะเลและแนวปะการงั แมจ้ะเป็นปรมิาณเลก็นอ้ยหรอืถกูชะลา้งออก
จากรา่งกายในหอ้งน า้ โรงแรมของคณุ เลอืกครมีกนัแดดที่ปลอดภยัตอ่ทะเลโดยหลกีเลีย่งสว่นผสม เช่น Oxybenzone, 

Benzophenone-1, Benzophenone-8, OD-PABA, 4-Methylbenzylidene Camphor, 3-Benzylidene Camphor, nano-Titanium Dioxide, 
nano-Zinc Oxide, Octinoxate, Octocrylene 

 พลาสตกิใช้คร้ังเดียว: 
หากคณุน าพลาสติกใชค้รัง้เดียวมาดว้ย สิง่เหลา่นัน้ตอ้งถกูก าจดั และหลายพืน้ท่ีไมม่ีระบบรองรบัที่ปลอดภยั แนะน าใหใ้ช้
ผลติภณัฑแ์บบใชซ้  า้ หรอืผลติภณัฑจ์ากกระดาษรไีซเคิลแทน 

 
 

ระหว่างการเข้าพัก 

 อุณหภมิู: 
การปรบัอณุหภมูิใหส้บายเป็นสิง่ส  าคญั แตก็่เป็นสาเหตขุองการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจกมากที่สดุในที่พกั ช่วยลดไดโ้ดยไม่
ปรบัอณุหภมูิไมจ่ าเป็น และปิดเครือ่งปรบัอากาศเมื่อเปิดประตหูรอืหนา้ตา่ง 

 น ้า: 
การจดัหาน า้และการบ าบดัน า้เสยีสรา้งการปลอ่ยก๊าซเรอืนกระจก และในบางพืน้ท่ีน า้เป็นทรพัยากรท่ีมีคณุคา่สงู คณุ
สามารถช่วยไดโ้ดยอาบน า้ใหส้ัน้ลง ปิดน า้ระหวา่งแปรงฟัน และใชปุ้่ มชกัโครกแบบประหยดัน า้ 

 อาหารและเคร่ืองดื่ม: 
ประมาณหนึง่ในสามของอาหารทั่วโลกถกูทิง้ แมว้า่การผลติอาหารจะสรา้งก๊าซเรอืนกระจกจ านวนมาก คณุสามารถชว่ยได้
โดยสั่งอาหารในปรมิาณที่ทานหมด เลอืกเมนทูอ้งถ่ิน และเลอืกรบัประทานอาหารที่ไมม่ีเนือ้สตัวม์ากขึน้ระหวา่งเขา้พกั 

 การรีไซเคิล: 
แตล่ะพืน้ท่ีอาจมีกฎการรไีซเคิลตา่งกนั ควรสอบถามพนกังานโรงแรมวา่คณุสามารถรไีซเคิลอะไรไดบ้า้งและอยา่งไร 

 
 

การสนับสนุนชุมชนท้องถิน่ 

 สนับสนุนธุรกิจท้องถิน่: 
ลองเลอืกรา้นอาหารและรา้นคา้ที่ด  าเนินการโดยคนในพืน้ท่ี หากตอ้งการซือ้ของฝาก ใหม้องหาสนิคา้ที่ท าดว้ยมือโดย
ช่างฝีมือทอ้งถ่ินหรอืผูป้ระกอบการรายยอ่ย 

 เดินชมวัฒนธรรมและพืน้ที่: 



 
แมค้ณุจะมาเที่ยวพกัผอ่นหรอืมาท างาน การไดอ้อกไปสมัผสัสถานท่ี วฒันธรรม และกิจกรรมทอ้งถ่ิน จะท าใหป้ระสบการณ์
ของคณุคุม้คา่มากขึน้ 

 
 
 

 การเคารพผู้อืน่: 
กรุณาศกึษาและปฏิบตัิตามกฎหมายและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน หา้มถ่ายภาพหรอืวิดีโอผูอ้ื่นโดยไมไ่ดร้บัอนญุาต โดยเฉพาะ
ภาพของเด็ก ซึง่ตอ้งไดร้บัอนญุาตจากผูป้กครองหรอืผูด้แูลตามกฎหมาย 

 การคุ้มครองเด็ก: 
หลกีเลีย่งกิจกรรมที่อาจเป็นอนัตรายตอ่เด็ก เช่น การเยี่ยมชมสถานสงเคราะหห์รอืโรงเรยีน ซึง่อาจรบกวนการเรยีน หรอืเป็น
ช่องทางของการแสวงหาประโยชน ์วิธีที่ดีที่สดุคือการสนบัสนนุองคก์รการกศุลท่ีเช่ือถือได ้หากพบเห็นเด็กถกูท ารา้ยหรอืถกู
แสวงหาประโยชน ์โปรดแจง้เจา้หนา้ที่ทนัที 

 การคุ้มครองความหลากหลายทางชวีภาพ: 
กรุณาทิง้ขยะอยา่งถกูตอ้ง และปฏิบตัิตามขอ้แนะน าในการปกปอ้งพืน้ท่ีธรรมชาติ เช่น เนินทราย ปะการงั หรอืป่าไม ้หา้มน า
สิง่ของธรรมชาตกิลบับา้น เช่น หินหรอืเปลอืกหอย และอยา่ทิง้สิง่ใดไวเ้บือ้งหลงั 

 สนับสนุนมูลนิธิทอ้งถิน่: 
หากคณุมีชว่งเวลาทีด่ีและตอ้งการตอบแทนชมุชนทอ้งถ่ิน เราขอแนะน าใหส้นบัสนนุโครงการพฒันาทอ้งถ่ินหรอืมลูนิธิตา่ง ๆ 
คณุสามารถสอบถามพนกังานโรงแรมเพื่อขอค าแนะน าได ้

 

การคุ้มครองสตัว ์

 สัตวจ์รจัดหรือถกูท าร้าย: 
หากคณุพบสตัวจ์รจดัหรอืสงสยัวา่มีการทารุณสตัว ์โปรดสอบถามพนกังานโรงแรมเพื่อหาวิธีทีเ่หมาะสม พวกเขาอาจมี
ความรว่มมือกบัองคก์รคุม้ครองสตัวใ์นพืน้ที่ นอกจากนีอ้งคก์รระดบัสากล เช่น World Animal Protection และ Born Free ยงัมี
ขอ้มลูใหศ้กึษาออนไลน ์

 กิจกรรมเกี่ยวกับสตัว:์ 
เราแนะน าใหห้ลกีเลีย่งกิจกรรมทีอ่าจก่อใหเ้กิดอนัตรายหรอืความเครยีดตอ่สตัว ์เช่น การใหอ้าหาร การสมัผสัสตัวป่์า หรอื
ชมโชวท์ี่สตัวต์อ้งท าพฤติกรรมทีผิ่ดธรรมชาต ิ

 

วิธีรายงานเหตุทีน่่ากงัวล 

หากคณุพบเห็นหรอืสงสยัวา่มเีดก็ ผูค้น หรอืสตัวถ์กูแสวงหาประโยชนห์รอืถกูท ารา้ย กรุณาแจง้ทนัทีท่ี: 
• พนกังานโรงแรม 

• สถานีต ารวจทอ้งถ่ิน 

• ต ารวจทอ่งเที่ยว 

• บรษัิททอ่งเที่ยวของคณุ 



 
ข้อมูลเพิ่มเติม: 
• ต ารวจทอ่งเที่ยวประเทศไทย: 1155, 076–223 891 
• สายดว่นศนูยช์ว่ยเหลอืสงัคม: 1300 
• ศนูยป์ราบปรามการคา้มนษุย ์จ.ภเูก็ต: 076–212 046, 076–216 922 

 

ขอบคุณที่ร่วมเป็นส่วนหน่ึงในการปกป้องชุมชน วัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อมของเรา การตดัสินใจของคุณมีความหมาย
อยา่งแท้จริง 


